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Thema:  
Het Zonnelied van Franciscus van Assisi: 

zuster water, broeder vuur en moeder aarde 
 

Kerk van Onze Lieve Vrouw van 
Altijddurende Bijstand te Bilthoven 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voorgangers: Werkgroep Leerhuisvieringen 
Piano: Ronald Roosjen 
Dwarsfluit: Nicolette van Doeveren 
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Openingslied: Dit is een morgen als nooit tevoren  
(melodie: Morning has broken, NLB 216) 
 
Dit is een morgen als ooit de eerste,  
zingende vogels geven hem door. 
Dank voor het zingen, dank voor de morgen,  
beide ontspringen nieuw aan het woord.  
Dauw op de aarde, zonlicht van boven,  
vochtige gaarde, geurig als toen. 
 
Dank voor gewassen, grassen en bomen,  
al wie hier wandelt, ziet: het is goed.  
Dag van mijn leven, licht voor mijn ogen,  
licht dat ooit speelde waar Eden lag. 
Dank elke morgen Gods nieuwe schepping,  
dank opgetogen Gods nieuwe dag.  
 
Welkom en aansteken vredeskaars 
 
Inleiding viering 
 
Filmpje Zonnelied 
 
Het Zonnelied (naar Huub Oosterhuis) 
 
U eeuwige, 
Die ver weg zijt en ongezien, 
U komen toe mijn zwijgen en mijn lied, 
Alle verlatenheid en drift, 
Mijn honger mijn verlangen, 
 
Want Gij zijt God, 
U komt het toe alleen. 
En niemand in verdriet in vrede 
Is bij machte U te noemen. 
 
Onuitsprekelijk zijt Gij en goed. 
Goed is de hand  
Die alles heeft geschapen, 
Onzegbaar goed is onze broeder zon 
 
Die elke dag maakt dat het goed is, 
Die doorschijnend mooi  
Van licht en krachtig is, 
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Die ons met blindheid slaat 
Overweldigt troost opvrolijkt 
Leven maakt. 
 
Ook goed en mooi is zuster maan 
Met al haar sterren 
Die Gij van hemel hebt gemaakt. 
En goed als Gij is broeder wind 
Met al zijn wolkenvelden –  
En goed weer, slecht weer, en de lucht 
Waarin wij leven, nietig en gelukkig. 
 
Gezegend is uw Naam om zuster water 
Die nuttig is en nederig, kostbaar en zuiver –  
Om broeder vuur die in de nachten brandt 
Lachend robuust en ongewis –  
Om onze zuster moedertje aarde 
Die de voeten draagt, die ons bestiert 
En alle soorten vruchten en kruiden geeft 
En bloemen fonkelend. 
 
Gezegend onbegrepen zijt Gij  
Onvolprezen 
Om allen die ter wille van uw liefde  
Meedogend zijn, 
Die alle ziekte alle dorst verduren; 
Gezegend zij die het uithouden, 
Ongekroond in deze wereld –  
Zult Gij hen kronen? 
 
Vervloekt en onbegrepen zijt Gij 
En gezegend om onze zuster 
De dood van het lichaam –  
Geen levende ziel 
Die ooit haar kan ontvluchten 
Gezegend zijn allen 
Die zoeken naar U. 
 
Dat mensen zegent en gedenkt 
Uw God en Heer 
En dankt Hem en dient Hem 
In deemoed. 
Amen. 
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Drie meditatieve momenten naar aanleiding van het water, het vuur en de 
aarde, afgewisseld met stilte en muziek. 
 
 
Het Onze Vader 
 
Onze Vader, die in de hemel zijt,  
uw naam worde geheiligd,  
uw rijk kome,  
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving  
maar verlos ons van het kwade. 
Want van u is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. 
Amen 
 
Drie meditatieve momenten over de moderne toepassing van het water, het vuur 
en de aarde uit het Zonnelied, afgewisseld met stilte en muziek. 
 
Mededelingen 
 
Slotgebed 
 
Almachtige God 
die aanwezig bent in heel het universum 
en in het kleinste van Uw schepselen. 
 
Allen: 
Gij die al wat bestaat met tederheid omgeeft, 
stort over ons de kracht van Uw liefde uit  
opdat wij het leven en de schoonheid zouden beschermen.  
Dompel ons onder in vrede  
opdat wij als broeders en zusters zouden leven  
zonder iemand schade te berokkenen.  
 
O God van de armen, 
help ons de verwaarloosden te hulp te komen  
en degenen die op deze aarde vergeten worden 
en in Uw ogen zo veel waarde hebben.  
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Allen: 
Genees ons leven, 
opdat wij beschermers zouden zijn van de wereld 
en geen roofdieren, 
opdat wij schoonheid zouden zaaien 
en geen vervuiling noch vernieling.  
 
Raak de harten 
van hen die alleen winst nastreven 
ten koste van de aarde en de armen. 
 
Allen: 
Leer ons de waarde van ieder ding te ontdekken,  
met bewondering te beschouwen,  
te erkennen dat wij ten diepste één zijn 
met alle schepselen 
op onze weg naar Uw oneindig licht.  
 
Dank U omdat Gij alle dagen met ons bent.  
Ondersteun ons, zo bidden wij U, 
in ons streven naar gerechtigheid, liefde en schoonheid.  
Om met Franciscus te spreken,  
wil ons zegenen met de woorden: 
Pace e bene  
Vrede en alle goeds. 
In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.  
Amen. 
 
Slotlied: Van grond en vuur (GvL 639) 
 
Van grond en vuur zult Gij ons maken, 
hoog op rotsen, aan levend water, 
van geur en smaak, van licht en stem, 
uw evenbeeld. 
 
Volk dat in duisternis gaat, 
mensen met stomheid geslagen, 
het zal geschieden, zegt Hij, 
dat zij weer glanzen als nieuw. 
 
Niet meer beklemd en verdeeld 
niet meer in woorden gevangen 
één en gekend en bevrijd 
eindelijk mens zal ik zijn. 
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Van licht en stem 
zult Gij ons maken, 
uw evenbeeld. 
 
Daar staat de stoel van het recht, 
daar zal staan de tafel der armen, 
dan is de dag van het lam, 
zie, Ik kom haastig, zegt Hij. 
 
Van grond en vuur zult Gij ons maken, 
hoog op rotsen, aan levend water, 
van geur en smaak, van licht en stem, 
uw evenbeeld. 
 
 
 
Na afloop van de viering bent u van harte uitgenodigd voor een kop koffie. 
 
Collecte:  
De collecte wordt gehouden bij de uitgang van de kerk. De opbrengst is voor een 
stukje moeder aarde heel dichtbij: onze parochietuin.  
(afbeelding QR code vindt u vooraan in het boekje) 
 
 
Lieve kracht  
 
Wie was het die de zon verzon 
toen de allereerste dag begon 
die sterren aanstak voor de nacht 
het eerste vlokje sneeuw bedacht?  
Wie blies de wind zijn adem in  
gaf mens en dier hun wezen  
wie schreef de teksten, welke pen  
voor merels en voor mezen? 
Je voelt als iemand huilt of lacht  
of als de regens zingen  
dat zich één grote lieve kracht 
verbergt in alle dingen.  
Toon Hermans 

 

 


