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Openingslied: ”Omdat Hij niet ver wou zijn” (Liedboek 528) 
 
Omdat Hij niet ver wou zijn 
is de Heer gekomen. 
Midden in wat mensen zijn 
heeft Hij willen wonen. 
 
Refrein: Midden onder u staat Hij die gij niet kent. 
             Midden onder u staat Hij die gij niet kent. 
 
Overal nabij is Hij 
menselijk allerwegen. 
Maar geen mens herkent Hem, Hij 
wordt gewoon verzwegen. 
       Refrein 
God van God en licht van licht, 
aller dingen hoeder, 
heeft een menselijk gezicht, 
aller mensen broeder. 
       Refrein 
Wil daarom elkander doen 
alle goed geduldig. 
Wees elkaar om zijnentwil 
niets dan liefde schuldig. 
       Refrein 
Wees verheugd, van zorgen vrij: 
God die wij aanbidden 
is ons rakelings nabij, 
wonend in ons midden. 
       Refrein 
 
Welkom 
 
Openingsgebed 
 
Aansteken 4e adventskaars 
 
Gedicht: “Dat er licht mag zijn” 
 
Dat er licht mag zijn: 
licht in onze ogen 
dat we elkaar kunnen zien 
zo goed als nieuw. 
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Licht  in ons hart 
dat wij ruimte scheppen, 
plaats maken voor velen. 
 
Licht in onze gedachten: 
dat wij komen tot nadenken 
en eerlijke besluiten. 
 
Licht in onze huizen” 
dat er vriendschap en gastvrijheid mag heersen. 
 
Licht in onze relaties: 
dat we te zien zijn, niet verborgen voor elkaar. 
 
Wij bidden dat er licht mag zijn 
in onze gemeenschap 
om elkaar bij te lichten, 
elkaar toe te schijnen 
met geloof in Hem die zegt: 
 
Ik bent het licht van de wereld, 
vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid. 
 
Heer, geef ons uw licht. 
 
Gebed om vergeving 
 
V Geroepen en gezegend hebt Gij ons, 
 kinderen van het licht, 
 kinderen van God, 
 die naam hebt Gij ons gegeven. 
 
A Maar de kracht ontbreekt ons soms, 
 wij komen Geestesadem tekort, 
 verlamd als wij zijn 
 door de zorg om onszelf. 
 
V Geef ons vandaag opnieuw aan elkaar, 
 laat het gebed van de één de ander dragen, 
 en de zorg van de één de ander verlichten, 
 want zo toch wilt Gij onder mensen wonen. 
 
A Bind onze levens aan Jezus, uw Zoon, 
 aan uw belofte,  dat Gij niet loslaat 
 wat U ooit met ons begon. 
 Heer, ontferm U over ons. 
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Inleiding tot de lezingen 
 
Eerste lezing: Micha 5, 1-4a 

 
Dit zegt de Heer: ‘U, Betlehem in Efrata, al bent u klein onder Juda’s stammen, 
toch zal er, zeg Ik, iemand uit u voortkomen die over Israël gaat heersen. In het 
verre verleden ligt zijn oorsprong, in lang vervlogen dagen.’ Daarom zal Hij hen 
niet langer overlaten aan hun lot dan tot de tijd dat zij die baren zal, haar kind 
gebaard heeft. Dan komt de rest van zijn broeders weer samen met de zonen 
van Israël. Dan neemt Hij de macht in handen en hoedt Hij hen door de kracht 
van de heer, de verheven naam van de heer, zijn God. Zij zullen in veiligheid 
wonen, omdat Hij zijn macht zal laten reiken tot aan de uiteinden van de aarde: 
dat zal vrede zijn. 
 
Tussenzang: “Wees hier aanwezig” (GvL 647) 
 
Voorzang: Wees hier aanwezig, woord ons gegeven. 
  Dat ik U horen mag met hart en ziel. 
Refrein: 
Voorzang: Wek uw kracht en kom ons bevrijden 
Allen: Wek uw kracht en kom ons bevrijden 
 
Voorzang: Woord ons gegeven, God in ons midden, 
  toekomst van vrede, wees hier aanwezig. 
  Uw wil geschiede, uw koninkrijk kome. 
  Zie ons, gedoog ons, laat ons niet vallen. 
Refrein: 
Voorzang: Wek uw kracht en kom ons bevrijden 
Allen: Wek uw kracht en kom ons bevrijden 
 
Voorzang: Dat wij niet leven, gevangen in leegte. 
  Dat wij niet vallen terug in het stof. 

Zend uw geest, dat wij worden herschapen. 
Refrein: 
Voorzang: Wek uw kracht en kom ons bevrijden 
Allen: Wek uw kracht en kom ons bevrijden 
 
Voorzang: Dat wij U horen. Dat wij U leven. 
  mensen voor mensen, alles voor allen. 
  Dat wij volbrengen uw woord, onze vrede. 
  Wek uw kracht en kom ons bevrijden. 
Refrein: 
Voorzang: Wek uw kracht en kom ons bevrijden 
Allen: Wek uw kracht en kom ons bevrijden 
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Voorzang: Wees hier aanwezig, woord ons gegeven. 
  Dat ik U horen mag met hart en ziel. 
Refrein: 
Voorzang: Wek uw kracht en kom ons bevrijden 
Allen: Wek uw kracht en kom ons bevrijden. 
 
 
Tweede lezing (Gedicht van Nel Benschop) 
 
Advent is wachten. Wachten en verlangen 
totdat het eindelijk gebeuren gaat 
wat werd voorspeld in de profetenzangen; 
wachten, tot God het woord vervult in daad. 
Advent is luist’ren. Luist’ren en verlangen 
totdat de hemel lichtend opengaat 
en je omspoeld wordt door de engelenzangen; 
luisteren, totdat je hart méézingen gaat. 
Advent  is komen. Komen met verlangen 
naar Bethlehem, waar God vlak bij ons staat 
en onze mond vervult met nieuwe zangen 
en waar geloof verandert inde daad. 
Advent is bidden. Bidden vol verlangen  
opdat Gods rijk van vrede komen gaat; 
en Hij ons op de nieuwe aarde zal ontvangen 
waar ons verlangen in aanbidding overgaat. 
 
Muziek 
 
Evangelielezing:  “Lucas 1, 39-45” 
 
In die dagen vertrok Maria met spoed naar het bergland, naar een stad van 
Juda.  Zij ging het huis van Zacharias binnen, en begroette Elisabet.  Meteen toen 
Elisabet de begroeting van Maria hoorde, sprong het kind op in haar schoot. 
Elisabet werd vervuld met heilige Geest.  
 
Ze riep met luide stem: ‘Gezegend ben jij onder de vrouwen, en gezegend is de 
vrucht van je schoot.  Waar heb ik het aan te danken dat de moeder van mijn 
Heer bij mij komt?  Op het moment dat je groet mij in de oren klonk, sprong het 
kind van blijdschap op in mijn schoot.  Gelukkige vrouw, zij die gelooft!  Wat haar 
namens de Heer is gezegd, zal in vervulling gaan. 
 
Lied: “Halleluja” (GvL 249) 
 
Halleluja, hallelujah, hallelujah! (2x) 
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Overweging 
 
Muziek 
 
Gebed van Geloof en Vertrouwen 
(Marinus vd Berg) 
 
Niet in koude leerstellingen 
niet in harde zekerheden ben Jij te vinden; 
Slechts in liefde ben Jij te vermoeden. 
 
In de hartverwarmende inzet van de ene mens voor  
de ander, in de bescheiden trouw van wie lijdt in het  
leven, ben Jij te vermoeden. 
 
Niet op tronen, 
niet ver boven ons verheven ben Jij te vinden; 
Slechts in liefde ben Jij te vermoeden. 
 
In mensen met opbeurende woorden en daden die 
recht doen; In mensen die vertrouwen schenken en 
de droom van een nieuwe wereld niet opgeven. 
 
Niet in de wereld van macht en prestige, 
niet in de wereld van verdacht makerij en 
buiten spel zetten ben Jij te vinden; 
Slechts in liefde ben Jij te vermoeden. 
Wie daar zoekt, zal gevonden worden  
door de Liefde die Jij zelf bent. Amen. 
 
 
Klaarmaken van de tafel en collecte 
 
Muziek  
 
 
Communiegebed 
 
Een tafel met brood en wijn 
met bloemen en kaarsen 
en wij allen er om heen, 
biddend tot U, God, 
dat wij ons werkelijk kunnen keren 
naar U en naar elkander. 
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In uw goedheid hebt U laten zien 
wat het betekent 
zorg te dragen voor elkaar. 
 
U hebt ons dat getoond 
in Jezus van Nazareth. 
Die zich keerde naar een ieder 
vooral ook naar mensen in nood, 
naar zieken en armen, 
naar de uitgestotenen in zijn tijd. 
 
In Zijn naam mogen wij op weg gaan 
in Zijn naam mogen wij  
die goede herder zijn, 
in onze tijd en samenleving. 
 
Zo zijn wij bezig om in naam van Jezus 
deze wereld nieuw te maken. 
Door Hem voelen wij ons aangesproken 
en hebben wij weet van de taak 
die ons dag in dag uit wacht. 
 
En wij bidden tot Hem 
dat wij de kracht vinden 
om te zoeken naar mensen 
ver weg en dichtbij. 
Voor hen die te dikwijls alleen staan. 
Wij hopen, dat ook wij 
wanneer het nodig is, 
de vreugde mogen ondervinden van 
het gevonden worden. 
 
Wij weten dat wij tot Hem kunnen gaan 
omdat Hij tot een uiterste liefde 
ons zo is voorgegaan. 
 
Daarom ook mogen wij nu 
Zijn teken van vriendschap overnemen 
en het brood van het laatste Avondmaal 
in onze handen nemen, 
het breken en uitdelen, 
tot heil van ons allen. 
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En mogen wij de beker van zijn lijden 
en dood opnemen, 
laten rondgaan, 
en er uit drinken, 
tot gedachtenis aan Hem. 
 
Zo staan wij samen voor U, God, 
grote en kleine mensen, 
om de onderlinge liefde waar te maken. 
Wij bidden U voor de mensen, 
groot en klein, 
in onze parochiegemeenschap; 
voor alle mensen die op weg zijn 
naar die nieuwe stad van God. 
Mogen wij in de geest van Jezus Christus 
zo samen verder gaan. 
 
In dit vertrouwen 
willen wij tot U bidden, God, 
met de woorden van Jezus, Uw Zoon. 
 
Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede, 
op aarde zoals in de hemel. 
geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk,  
en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid.  
Amen 
 
Vredeswens 
 
Communie 
 
Onder de communie muziek 
 
Voorbeden 
 
Slotgebed                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
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Zegenbede (van St. Patrick) 
 
Mededelingen 
 
Slotlied: “De nacht loopt ten einde ” (GvL 427) 
 
Refrein:  
De nacht loopt ten einde, de dag komt naderbij 
 
Het volk dat woont in duisternis  
zal weten wie zijn heiland is. 
Onverwacht komt van heinde en ver 
de mensenzoon, de morgenster.  
       Refrein 
Tekens aan sterren, zon en maan, 
hoe zal de aarde dat bestaan? 
Zo spreekt de Heer: verheft u vrij 
want uw verlossing is nabij.      

Refrein 
Ziet naar de boom, die leeg en naakt 
in weer en wind te schudden staat; 
de lente komt, een twijg ontspruit, 
zijn oude takken lopen uit. 

     Refrein 
Een twijgje, weerloos en ontdaan, 
- zonder gestalte, zonder naam. 
Maar wie gelooft verstaat het wel. 
Dat twijgje heet: Emmanuel.          
       Refrein 
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Dat er licht mag zijn 

 
Dat er licht mag zijn: 

licht in onze ogen 
dat we elkaar kunnen zien 

zo goed als nieuw. 
 

Licht  in ons hart 
dat wij ruimte scheppen, 
plaats maken voor velen. 

 
Licht in onze gedachten: 

dat wij komen tot nadenken 
en eerlijke besluiten. 

 
Licht in onze huizen” 

dat er vriendschap en gastvrijheid mag heersen. 
 

Licht in onze relaties: 
dat we te zien zijn, niet verborgen voor elkaar. 

 
Wij bidden dat er licht mag zijn 

in onze gemeenschap 
om elkaar bij te lichten, 
elkaar toe te schijnen 

met geloof in Hem die zegt: 
 

Ik bent het licht van de wereld, 
vandaag en alle dagen tot in eeuwigheid. 

 
Heer, geef ons uw licht. 
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